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「まん延防止等重点措置」延長によるアカデミー活動について 

 

 

 福島県の「まん延防止等重点措置」終了が２月２０日から延長されることが発表されまし

た。現状では３月６日までとなっていますが、状況によっては早めに解除する方針ともされ

ています。アカデミー活動においても２月２７日まで現在取り組んでいるワークアウト方式

を延長して活動をしていきます。それ以降につきましては、感染状況を考慮しながらワーク

アウト方式を延長していくか、少人数の班編成の１時間の練習（前回のまん延防止時に同様

の対応で活動）をするか社会情勢を考慮しながら検討していきたいと思います。私たちも選

手のために現状でできることを考えながら全力で取り組んでいきたいと思います。ご不便を

おかけいたしますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。ワークアウトについ

ては現在の申し込み先着順で今後も対応いたします。申し込みについては多数の申し込みを

いただき、また先着ということもあり申し込み数分後でも割り当てできない方も出てしまい

大変申し訳ありませんが、併せてご理解いただきますようお願いいたします。 

 

 

個人で短時間の練習 

・ハーフコートに１名のみで練習をする（コートサイドに同居の家族の方は見学可） 

※同居する兄弟の場合、同じコートでワークアウト可とする 

・選手の１回の活動時間は３０分とする 

・原則選手 1人にコーチが１人つきます（時間等の都合で 1人のコーチが複数の選手

に指示を出す場合もあります） 

 

１名 



感染についてのマネジメント 

・個人練習とし他の選手と接触をしない。 

・３０分毎の選手の入れ替えは、事前に使用していた選手がコートから退場してから

入場する。 

・対応するコーチは常にマスクを着用する。 

・全てのコートに専用の消毒液を準備する。 

 

継続して行う対策 

・練習参加前にご家庭での検温と体調確認に加えて、体育館に入る際に検温する（非

接触のものを準備いたします。また施設入館時に検温機械がある場合はそちらでお願

いします） 

・練習中にこまめな手指消毒をする（コート近くに消毒液を準備します） 

・練習中の給水時は手指消毒をしてから給水する。 

・体調が思わしくないときの参加は必ず見送る。 

 

 

費用について 

 １回の参加で¥500を徴収します。また納入済みの２月の会費につきましては３月

分とします。 

 

 

自主練習動画配信 

 前回の緊急事態宣言時に配信していた自主練習用動画（LINEグループでノートに

保存されているもの）でできることにチャレンジしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 今後も社会情勢は変化していくことが想定されます。活動のさらなる変更など急な

連絡があるかもしれませんが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。不明

点やご質問はホームページの問い合わせフォーム、電話または FAXでお問い合わせ

ください。 


